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(Kem theo Quyet dinh so 192 /OD-BVNH ngay 11 thang 7 nam 2024)

I.LKHAI NIEM

Chét béo ciing v6i protein (chit dam) va carbohydrate (chat dudng bot), 1a ba thanh
phan chinh cua cac té bao séng. Cholesterol va triglycerides 1a chit béo trong co thé va co
vai tro cung cap nang lugng.

Bénh roi loan m& mau la tinh trang thé hién ndng do chat béo trong mau qué cao
hay qua thap bao gom:

« Tiang nong do lipoprotein ty trong thap (LDL — cholesterol hay cholesterol xau);

« Giam ndng do lipoprotein ty trong cao (HDL — cholesterol hay cholesterol tét);

« Tang nong do triglyceride.

R6i loan m& méu thtr phat do cac nguyén nhan nhu: dai thao dudong, hoi ching than
hu, tang uré mau, suy tuyén giap, bénh gan, nghién rugu...

Cholesterol la gi

Lipid/ M& mau thudng dung dé chi Cholesterol va Triglycerid.

Cholesterol 14 chét béo, dang sép, dugc san xuét tai gan va dugc tim théy trong mau.
Cholesterol chu yéu tir thuc pham nhu thit béo, long d6 trimg, dong vét ¢ vo va cac san
pham tir sita nguyén chét.

03 Thanh phin chinh ciia m& mau
e LDL- C la cholesterol xdu. Nong d6 LDL-C cao 1am ting nguy co bénh tim mach
va dot quy.
e HDL- C la cholesterol tot. Nong d6 LDL-C cao c6 thé 1am giam nguy co bénh tim
mach va dot quy.
e Triglycerid la dang chét béo khac duoc san xuét tai gan va c6 trong thirc an.
Roi loan m& mau va sy hinh thanh mang xo vira ddng mach
Qué nhiéu cholesterol trong mau 1a nguyén nhan hinh thanh mang xo vita. Khi mang
x0 vira dugc tao thanh, long mach s€ bi thu hep dan dén mau khoé hodc tham chi khong luu
thong duoc.
Hau qua ctiia mang xo vira do roi loan m& mau
- Dot quy( mach méau ndo bi hep, tac)
- Nhéi méu co tim, suy tim ( mach vanh (tim) bi hep, tac)
- Bénh dong mach ngoai bién ( mach chi duéi bi hep, tic)
- Bénh than/ suy than ( mach mau than bi hep, téc)
Nguyén nhan hinh thanh méang xo vita: do di truyén ( khong thay d6i) va do 16i séng( thay
d6i duoc)
Cac lwu y khi xét nghiém mau
- Nhin an udng tir 9 dén 12 tiéng trudc khi xét nghiém ( c6 thé ubng nudc loc)
- Khéng udng ruou hay thirc udng c6 con 1 ngay trudc khi xét nghiém.
- Khong udng thudc nhu thude ha ap, thude tranh thai,.. trude khi 1y mau mau vi c¢6
thé anh huong dén chi sb xét nghiém.
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Nhirng Iru y cho bénh nhén réi loan m& msu

Thay d6i ché d6 dn: Nén an rau ct qua, ngil cdc nguyén hat, han ché thuc pham da
qua ché bién ( dong hop), thuc pham co6 nhiéu chét béo, thuc pham c6 lugng dudng
cao

Thay doi 16i séng : Kiém soat luong m& trong mdi bita dn, dn nhiéu rau xanh, qua
tuoi. Uu tién cac loai hat thd, dau thyc vat nhiéu axit béo khong no, lwong mubi an
vao mdi ngay <5 g.

Kiém soat cAn ning: Duy tri BMI < 22.9 kg/m? véi ngudi thira can, béo phi, dit
muc tiéu la giam 10% trong luong co thé hién tai.

Thé duc: Duy tri 30-60 phut tip luyén cudng d6 vira phai hang ngdy, it nhit 5 ngay/
tuin.

Kiém soat yéu t6 nguy co: Bo hut thudc, han ché d6 udng c6 con.

Sirc khoée tot 1a nén tang kiém soat bénh tat:

Bo hut thude va han ché rugu bia.

Kiém soat ché d6 an va lugng calories nap vao.

Tap thé duc va kiém soat can nang.

Giit tinh than vui vé.

TAI LIEU THAM KHAO ,
Hoi tim mach hoc Viét Nam, CAREME “Roi loan m& mau la gi?”:
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